Viviendo con
colitis ulcerosa

PROGRAMA INTEGRAL DE ATENCION
A PACIENTES A TRAVES DE:

MAP €3

MODELO DE APOYO PSICOLOGICO




¢POR QUE CONTAR CON APOYO PSICOLOGICO EN

LA ENFERMEDAD DE CUCI?

@ Colitis Ulcerativa Cronica
Idiopatica (CUCI) es una

que afecta al
intestino grueso.

® Los pacientes con CUCI
experimentan
, social,
personal, emocional, sexual,
laboral y familiar.?

e Las manifestaciones clinicas
de la enfermedad se
asocian con estrés,
ansiedad y depresidn que

Y
la evolucion de su
enfermedad.?

® El puede

influir en el apego al
tratamiento y la evolucién
de la enfermedad.®#

ALFASIGMA

BENEFICIOS DEL APOYO
PSICOLOGICO ENLA
ENFERMEDAD DE CUCI

@ REDUCCION DE LA ANSIEDAD Y

DEPRESION

Ayuda a mejorar el bienestar
emocional y la calidad de
vida.2

MANEJO DEL ESTRES
Reduce el impacto del estrés
en la inflamacion intestinal.®®

MEJOR AFRONTAMIENTO

DE LA ENFERMEDAD

Ayuda a los pacientes a
manejar mejor los sintomas y
recaidas.*

PREVENCION DE FACTORES DE
RIESGO EMOCIONAL
Evita que la ansiedad y

depresion interfieran con el
tratamiento médico.?

MAYOR ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO

Mayor apego al tratamiento
meédico al manejar y reducir el
impacto emocional de la
enfermedad.?®



¢QUE ES EL PROGRAMA INTEGRAL

PARA PACIENTES?

@ Es un servicio de acompafiamiento @ Brindamos herramientas, técnicas
psicolégico enfocado a mejorar tu y estrategias para el manejo de
bienestar emocional e incrementar estrés.
tu calidad de vida.

® Entrenamiento de habilidades
para la resolucion de problemas,
toma de decisiones y habilidades
sociales para reducir el

® Ayudamos a identificar los factores aislamiento.
que generan malestar emocional.

@ Otorgado por especialistas en salud
mental.

TE OFRECEMOS

LINEA DE ORIENTACION EMOCIONAL ® ORIENTACION EMOCIONAL

EINTERVENCION EN CRISIS PERSONALIZADA

Atencion las 24 horas y todos los dias del

afo. Sin limite de llamadas. Se brindan hasta tres sesiones
virtuales personalizadas de

orientacion

800 0570202 emocional cada una con o
800 9992574 '

® REFERENCIA ESPECIALIZADA

Red de grupos de apoyo e
instituciones especializadas.




ALFASIGMA >

En Alfasigma nos importa no solo
la salud fisica de los pacientes,
sino también su bienestar
emocional y su calidad de vida.
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